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RÉSUMÉ 

La grossesse représente une période de grande vulnérabilité psychologique, durant laquelle plusieurs personnes 
enceintes peuvent présenter des symptômes de dépression, d’anxiété ou des niveaux élevés de stress. La pandémie 
de la COVID-19 a accentué cette réalité, notamment en raison de l’isolement, de l’incertitude et des changements 
importants dans les soins périnataux. Dans le cadre de ma revue de la littérature, un chapitre de livre recensant les 
études portant sur la santé mentale durant la grossesse en période pandémique a été rédigé et intégré à cette thèse. 
Bien que les effets de la santé mentale maternelle sur certaines issues de grossesse soient bien documentés, les 
conséquences potentielles sur le neurodéveloppement des enfants demeurent encore peu comprises. 
 
Cette thèse de doctorat a pour objectif d’évaluer l’impact de la santé mentale maternelle durant la grossesse sur le 
développement des enfants nés pendant la pandémie de la COVID-19. Elle utilise les données de l’étude 
CONCEPTION, une cohorte prospective mère-enfant mise en place au Canada en 2020 afin d’évaluer les 
répercussions de la pandémie sur les personnes enceintes et leurs enfants. Le premier volet examine l’association 
entre la santé mentale maternelle durant la grossesse, notamment les symptômes de dépression, d’anxiété, le stress 
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lié à la pandémie et l’exposition aux antidépresseurs, et le neurodéveloppement de l’enfant à 18 mois, évalué à l’aide 
de l’Ages and Stages Questionnaire, Third Edition (ASQ-3). Les résultats montrent notamment que l’exposition à des 
symptômes d’anxiété modérés à sévères durant la grossesse était associée à un risque accru de besoin d’une 
évaluation approfondie dans le domaine de la communication (rapport de cotes ajusté [RCa] = 12.20 ; intervalle de 
confiance [IC] 95 % [1.60 ; 92.40]) ainsi qu’à un risque accru de besoin d’activités de stimulation et de suivi pour la 
motricité globale (RCa = 6.33, IC 95 % [2.06 ; 19.40]). Le deuxième volet visait à évaluer ces associations à l’aide 
d’évaluations neurodéveloppementales réalisées en personne par une équipe de neuropsychologues utilisant les 
Bayley Scales of Infant and Toddler Development, Fourth Edition (BSID-IV). Les analyses ont montré que les 
symptômes d’anxiété maternelle étaient associés à des scores plus faibles en communication expressive (Estimé 
standardisé ajusté [aSE] = -0.25, IC 95 % [-0.48 ; -0.03]) et en motricité globale (aSE = -0.25, IC 95 % [-0.41 ; -0.09]), 
tandis que les symptômes dépressifs étaient associés à de meilleurs scores en communication expressive (aSE = 
0.29, IC 95 % [0.10 ; 0.48]). Le stress lié à la pandémie ne semblait pas associé de manière significative au 
neurodéveloppement de l’enfant. Enfin, le troisième volet porte sur la validité de l’ASQ-3, un outil de dépistage 
largement utilisé en recherche et en pratique clinique, en le comparant aux échelles BSID-IV, considérées comme 
l’étalon d’or pour l’évaluation du neurodéveloppement de l’enfant. Cette analyse montre une concordance modérée 
pour le domaine de la communication/langage (coefficient de corrélation intraclasse [CCI] = 0.44, IC 95 % [0.21 ; 
0.62]) et la motricité globale (CCI = 0.38, IC 95 % [0.15 ; 0.58]). La concordance était faible à modérée pour le 
domaine cognitif/résolution de problèmes (CCI = 0.22, IC 95 % [-0.04 ; 0.45]). Cependant, une faible concordance a 
été observée pour la motricité fine (CCI = 0.10, IC 95 % [-0.16 ; 0.34]). 
 
Ce projet de recherche doctoral met en lumière l’importance d’une prise en charge adéquate de la santé mentale chez 
les personnes enceintes, particulièrement en période de crise. Les symptômes dépressifs et anxieux semblent avoir 
un impact potentiellement modéré sur certains domaines du neurodéveloppement de l’enfant. Par ailleurs, la validité 
de l’ASQ-3, bien que globalement satisfaisante, semble variable selon les domaines évalués lorsqu’on la compare à 
l’étalon d’or BSID-IV, notamment pour la motricité fine, où l’évaluation parentale demeure plus subjective. Ces 
résultats soulignent la nécessité d’un suivi attentif de la santé mentale maternelle et d’une surveillance précoce du 
développement de l’enfant, afin d’intervenir efficacement dès les premiers symptômes. 
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