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Résumé

Au cours de la grossesse et dans les premiéres années de vie de I’enfant, plusieurs facteurs externes, tels que le stress ou le lien
maternel, peuvent interférer avec son développement et avoir des conséquences a court et a long terme. Bien que le stress périnatal ait
souvent été étudié, plusieurs facteurs pré et postnataux potentiellement confondants (comme le stress paternel, la dépression, la prise
d’antidépresseurs, etc.) n’ont pas systématiquement été pris en compte. Comparativement a I’attachement de I’enfant (a sa mere),
moins de recherches se sont intéressées au lien maternel, en particulier chez des femmes ayant un diagnostic de dépression et/ou
d’anxiété et exposées a des antidépresseurs. Notre thése visait donc a étudier ces deux facteurs et leur association avec le
développement du jeune enfant 4gé d’un an, dans un contexte ou la santé mentale maternelle (présence ou non de troubles
psychologiques) et de traitements pharmacologiques associés étaient aussi considérés. Afin d’améliorer le dépistage de retards
développementaux, nous avons également évalué I’administration au téléphone de deux instruments de pré-dépistage et dépistage
actuellement utilisés. Notre theése était constituée de quatre phases dont les objectifs étaient: la détermination des propriétés
psychométriques de 1’échelle de stress pergu de quatre items (en Francais et en Anglais) au sein de la population de femmes enceintes
(premiere étude); évaluer I’effet du stress maternel prénatal et parental postnatal sur le développement de I’enfant 4gé d’un an
(deuxieme étude); estimer 1’association entre le lien maternel et le développement de I’enfant 4gé d’un an, en stratifiant sur la prise
maternelle d’antidépresseurs (troisieme étude); et évaluer I’administration au téléphone du "Ages and Stages Questionnaire” (ASQ,
version de 12 mois) et du "Revised Pre-screening Denver Questionnaire"(R-PDQ, version de 9-24 mois),deux questionnaires utilisés
pour le pré-dépistage et le dépistage du développement infantile (quatriéme étude).

Ce projet faisait partie d’une plus grande étude, nommée le projet OTIS (The”Organization of Teratology Information
Specialists"Antidepressant in Pregnancy cohort study), qui visait a évaluer I’impact de I’arrét versus la continuation de la prise
d’antidépresseurs au cours de la grossesse sur les comportements maternels et sur le développement de I’enfant 4gé de un a trois ans.
Ainsi, entre 2006 et 2010, la cohorte prospective OTIS de femmes enceintes a été construite et suivie jusqu’a trois ans postpartum. A
partir de 2008, 1’évaluation du stress et du lien maternel (thématiques de ce projet de thése) a été incorporée au projet initial. Aussi, &
partir de la, toute femme nouvellement recrutée pour la cohorte OTIS pouvait faire partie des études de cette these. Notre population
source était composée des femmes enceintes ayant eu recours & un service nord-américain d’information sur les tératogénes ou ayant
été suivies a la clinique d'Obstétrique-Gynécologie du CHU Ste Justine. Pour étre admissibles, les femmes devaient 1) étre agées d’au
moins 18 ans, 2) étre enceinte d’au maximum 14 semaines (le début de la grossesse étant défini comme étant le premier jour des
derniéres regles); 3) étre exposées a un antidépresseur depuis au moins le premier jour de gestation (pour le groupe exposé a un
antidépresseur), 4) savoir lire et comprendre 1’anglais ou le frangais. Pour les études deux, trois et quatre, les femmes devaient habiter
dans un rayon de 250 km autour de Montréal pour recevoir notre visite a domicile, nécessaire a 1I’évaluation psychométrique du
développement infantile. Les péres des enfants ont été recrutés a deux mois postpartum. Les données ont été collectées par entrevue
téléphonique, auto-administration de questionnaires, et évaluation psychométrique du développement infantile. Dans le cadre de cette
these, les femmes étaient suivies depuis le premier trimestre de grossesse jusqu’a un an postpartum.

Les résultats de nos travaux suggérent que le recours a 1‘échelle de stress pergu de quatre items est une mesure fiable et valide pour
mesurer le stress au cours de la grossesse (en recherche ou en clinique). Ensuite, le stress postnatal maternel et paternel serait
défavorable au développement moteur et socio-émotionnel de I’enfant d’un an, respectivement. Par contre, le stress maternel prénatal
favoriserait le développement moteur. Un lien maternel optimal est associé a un meilleur développement socio-émotionnel a un an chez
I’enfant, en particulier pour les femmes exposées a des antidépresseurs. Enfin, I’administration au téléphone de I’ASQ et des sous-
échelles de langage, de motricité fine et motricité globale du R-PDQ serait une alternative possible au mode auto-administré pour
dépister et pré-dépister les retards de développement chez les enfants.
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