
© UdeM, Faculté de pharmacie, 2019 - 1 - Fiche descriptive - PHM6615 

 
Fiche descriptive  
Cours PHM6615  

 
Cours PHM6615 : Soins pharmaceutiques communautaires : automédication (1 cr.) 

Objectifs 
généraux 

Pour chacun des thèmes abordés (voir la section Contenu) : 
• Conseiller adéquatement le patient en fonction des connaissances 

récentes en automédication; 
• Appliquer une démarche structurée dans le cadre de consultations en 

automédication; 
• Effectuer une surveillance appropriée de la pharmacothérapie en 

collaboration avec le patient. 
Contenu Thèmes abordés dans ce cours : 

• Fièvre 
• Douleur 

o Céphalées 
o Douleurs musculo-squelettiques 

• Symptômes du rhume et de la grippe 
• Allergies 
• Problèmes gastro-intestinaux 

o Dyspepsie et RGO 
o Nausées et vomissements 
o Diarrhée 
o Constipation 
o Hémorroïdes 
o Gaz intestinaux 
o Vers intestinaux 
o Préparation à une coloscopie 

• Problèmes ophtalmiques 
o Conjonctivite 
o Blépharite et orgelet 
o Sécheresse oculaire 

• Problèmes otiques 
o Accumulation de cérumen 
o Otite externe 

• Problèmes bucco-dentaires 
o Herpès labial 
o Aphtes buccaux 
o Xérostomie 

• Problèmes dermatologiques 
o Xérose 
o Herbe à puce 
o Érythème fessier 
o Piqûres d’insectes 
o Protection solaire 
o Verrues plantaires 
o Pédiculose 

• Vitamines, minéraux et suppléments nutritionnels 
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Activités prévues • Questionnaires en ligne 
• Autoapprentissage en ligne 
• Journée de formation en présence 

Matériel 
didactique 

Le matériel d’apprentissage est disponible sur la plateforme de cours en 
ligne StudiUM. 

Encadrement L’encadrement est assuré par un enseignant. 

Évaluations • Questionnaires d’autoévaluation pré et postformation 
• Participation  
• Travail écrit 

 
Note : Un cours de 1 crédit représente 45 heures de travail pour l’apprenant (incluant les activités prévues 
et les évaluations) et 15 heures de formation continue admissibles. 

 


