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PHA 6000W 
 
 

Cours PHA 6000W : Principes fondamentaux du vieillissement – 1,5 crédits 

Objectif général Cette formation vise à intégrer les principes fondamentaux du vieillissement 

Contenu 

• UA1: Caractéristiques démographiques, médicales et économiques propres aux 
aînés : déterminants de la santé, conditions de vie, polymédication et déprescription. 
 

• UA2 : Théories du vieillissement. Distinction entre vieillissement normal et 
pathologique. Fragilité. 
 

• UA3 : Communication 
 

• UA4 : Continuum de soins et collaboration : transition de soins, décision partagée, 
proche aidance, ressources technologiques. 
 

• UA5 : Aspects légaux et déontologiques reliés aux soins pharmaceutiques aux 
aînés : maltraitance, éthique, régimes de protection, niveaux de soins. 
• UA6 : Diversité culturelle 

Activités prévues 

• Activités asynchrones en ligne pour consolider les apprentissages 
(capsules vidéo, quiz, mises en situation, lectures) 
• Interactions dans un forum de discussion pour échanger avec l’enseignant  
et les pairs 

Matériel didactique 
Le matériel d’apprentissage est disponible sur la plateforme de cours en ligne 
StudiUM 

Encadrement L’encadrement est assuré par un enseignant 

Travaux Un court travail noté 

Évaluations certificatives Un questionnaire d’évaluation certificative (en ligne) 

 

 

Note : Un cours de 1 crédit représente 45 heures de travail pour l’apprenant (incluant les activités prévues, 

les travaux, et les évaluations certificatives) et 15 heures de formation continue admissibles. 


