
 

APPEL À PROJETS 

Formulaire du rapport final scientifique  

Titre du projet 

Formation continue en pharmacothérapie gériatrique : comment mieux outiller les cliniciens? Élaboration 
d’un cadre pédagogique et d’une formation en ligne interactive valorisant l’approche clinique 
interdisciplinaire 

Objectif  

1. Décrire les lacunes et les besoins des professionnels de la santé de première ligne en matière de 
gestion de la pharmacothérapie chez la personne âgée; 

2. Identifier les caractéristiques et les modalités des formations continues destinées aux professionnels 
de la santé ayant mesuré un impact sur leurs connaissances ou leurs pratiques; 

3. Développer une formation en ligne interactive pour les professionnels de la santé sur la 
pharmacothérapie gériatrique intégrant l’approche interdisciplinaire. 

Méthode 

L’objectif 1 a été atteint par le biais d’une analyse multimodale incluant: a) revue de la littérature, b) 
recension des formations existantes portant sur la pharmacothérapie gériatrique, c) entrevues semi-
dirigées avec des cliniciens experts canadiens, et d) sondages Web auprès de petits échantillons de 
cliniciens. Une revue de littérature sur les méthodes pédagogiques à privilégier pour la formation 
continue des professionnels de la santé a été effectuée pour l’objectif 2. Le développement de la 
formation (objectif 3) s’est fondé sur ces démarches préalables et a débuté avec le macro et microdesign 
(devis technopédagogique), suivi de l’élaboration du contenu et de sa médiatisation, le tout avec l’aide 
de conseillers pédagogiques de la Faculté et du Centre de pédagogie universitaire de l’Université de 
Montréal. La formation a ensuite été intégrée aux plateformes Studium et StudiumFC. 

 
Résultats 
 

Une formation continue portant sur la pharmacothérapie gériatrique s’intitulant « Pharmacothérapie chez 
la personne âgée : une démarche à appliquer dans votre pratique » a été développée. Elle offre 7,5h de 
contenu destiné aux pharmaciens, aux médecins de famille et aux infirmières praticiennes spécialisées 
canadiens, mettant l’emphase sur l’évaluation d’un cas-patient. La formation inclut des activités 
interactives (technologie H5P), des présentations Powerpoint narrées, des vidéos d’animation, des 
entrevues d’experts, ainsi qu’une boîte à outils regroupant les ressources essentielles supportant la 
pratique clinique. La formation est offerte depuis janvier 2023 comme cours siglé du microprogramme en 
soins pharmaceutiques aux aînés (offre de 0,5 crédits). Elle sera également disponible comme cours 
non-siglé accrédité par le Conseil canadien de l’éducation continue en pharmacie et le Collège des 
médecins de famille du Canada, en partenariat avec le Centre FOCUS. 

Conclusion 

Cette nouvelle formation interactive autoportante vient combler un manque de ressources éducatives 
accessibles en matière de pharmacothérapie gériatrique destinées aux professionnels de la santé de 
première ligne, sous forme de cours siglé et non-siglé. À l’avenir, une évaluation de cette formation 
serait appropriée afin de mesurer son impact sur les compétences et les pratiques des apprenants. Sa 
traduction vers l’anglais peut également être espérée afin de faciliter sa diffusion vers le reste du pays.  

* Le rapport ne doit pas dépasser une page 
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