
Saviez-
vous 
que...

L’usage non-approprié des 
anti-inflammatoires non-stéroïdiens 
(AINS) dans certaines conditions 
peut être dangereux pour 
votre santé?

BON USAGE DES MÉDICAMENTS : 

ANTI-INFLAMMATOIRES 
NON STÉROÏDIENS



Les AINS sont commercialisés pour le soulagement de la dou-
leur ou de la fièvre sous les noms suivants : MotrinMD, AdvilMD 
et autres produits génériques. Ils peuvent aussi être contenus 
dans différents produits en association avec d’autres médica-
ments (par exemple : Advil rhume et grippeMD, Dristan sinusMD, 
Dimetapp rhume et sinusMD, Summit ultraMD, Robax platineMD 
et RobaxasinMD).

Chez les personnes à risque, les AINS peuvent 
parfois causer : 

•	 des ulcères d’estomac et parfois des saignements digestifs

•	 une augmentation de la pression sanguine 

•	 une détérioration de la fonction rénale

•	 une poussée de maladie inflammatoire intestinale 
	 (maladie de Crohn ou colite ulcéreuse).

On retrouve aussi des AINS derrière le comptoir de la phar-
macie sous le nom: AleveMD (naproxène sodique) puis sous 
d’autres formes comme le VoltarenMD (diclofenac) en gel.
 
Il est fortement conseillé de consulter la pharmacienne ou le 
pharmacien avant de prendre un AINS en vente libre.

On ne devrait pas prendre un AINS pendant plus de 10 jours 
consécutifs sans consulter un médecin.


