
Saviez-
vous 
que...

La résistance aux antibiotiques
a contribué au décès 
de 14 000 Canadiens 
en 2018?

BON USAGE DES MÉDICAMENTS : 

RÉSISTANCE AUX ANTIMICROBIENS
(RAM)



Selon les experts du Conseil des académies canadiennes :  
« En 2018, 14 000 décès au Canada ont été associés à des 
infections résistantes aux traitements. Sur ce nombre, 5 400 
étaient directement attribuables à la résistance aux antimicro-
biens (RAM). Selon le modèle du comité d’experts, le cumul 
des décès au pays imputables à la RAM entre 2020 et 2050 se 
situera entre un peu moins de 256 000 si la résistance aux an-
timicrobiens de première ligne demeure au taux d’aujourd’hui 
(26 %) et un peu plus de 396 000 en cas d’augmentation  
graduelle à 40 %. »1

À savoir :

•	 Le fardeau financier pour traiter les patients atteints  
	 d’infections résistantes était de 1,4 milliard de dollars 
	 en 2018

•	 L’usage inapproprié des antibiotiques contribue à 
	 l’émergence de la résistance bactérienne

•	 Les antibiotiques sont inefficaces contre les infections  
	 virales. Ils n’ont aucun rôle pour traiter les infections 	
	 causées par des virus, ce qui inclut le rhume, la grippe, 
	 la laryngite, la bronchite, la bronchiolite, la plupart des  
	 maux de gorge, et plusieurs types d’infections des  
	 oreilles et des sinus

•	 Chez les enfants, la Société canadienne de pédiatrie 	
	 recommande comme première étape de traitement  
	 « d’attendre et surveiller » les infections des oreilles 
	 chez les enfants 

•	 La plupart des infections des voies respiratoires, autres  
	 que la pneumonie, vont guérir sans avoir recours aux  
	 antibiotiques

•	 La pharmacienne ou le pharmacien peut vous guider  
	 dans le traitement symptomatique des infections
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