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¢ Cette diete contient principalement des lipides et des
protéines et est tres faible en glucides, vitamines et
minéraux, ainsi gu’en fibres.

* Le principe de cette diéte est que le corps va puiser sa
source d’énergie a partir des graisses plutdét qu’a partir
des sucres, comme il le fait habituellement. Par contre, le
cerveau posséde une barriére aux lipides; ainsi, il doit
puiser son énergie a partir des corps cétoniques issus de
la dégradation des lipides.

¢ Les diabétiques de type 2 sont souvent tentés par la diete
cétogene dans le but de perdre du poids et d’'améliorer
leur taux de sucre dans le sang.

e Méme si cette diete résulte en une perte de poids, on ne
sait pas s’il y a un meilleur contrdéle du taux de sucre dans
le sang ou des bénéfices pour la santé a long terme; on
craint méme qu’il y ait des carences alimentaires.

e Chez les diabétiques, il y a un risque d’hypoglycémie,
surtout si la diete cétogéne est faite en association avec
d’autres médicaments.

e Certains diabétiques (ceux sous insuline ou prenant
« des inhibiteurs du SGLT2 » tels que le canagliflozin
(InvokanaMD), le dapagliflozin (ForxigaMD) et I'empagli-
flozin (JardianceMD) sont a risque d’accumulation de
cétones et peuvent ainsi ressentir de la fatigue, des maux
de téte, des étourdissements et des nausées au début.

Une diéte conventionnelle équilibrée et variée est donc
recommandée!
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