
Saviez-
vous 
que...

Les corticostéroïdes 
ne font pas engraisser?

MALADIES CHRONIQUES : 

ASTHME ET MPOC



• Les corticostéroïdes en inhalation sont les médicaments 
 les plus efficaces pour soigner l’asthme. 

• Les corticostéroïdes en inhalation sont parfois utilisés  
 en présence de Maladies Pulmonaires Obstructives 
 Chroniques (PMOC, telle la bronchite chronique ou 
 l’emphysème) afin de prévenir les « crises pulmonaires »  
 récurrentes.

• L’administration de la médication en inhalation fait en 
  sorte qu’il y a un maximum de médicament qui se dépose  
 dans les poumons, alors que la quantité qui se retrouve 
 dans le sang est minime.

• Ainsi, contrairement aux stéroïdes « anabolisants » pris  
 par certains athlètes ou à la cortisone que l’on peut 
 prendre temporairement « par la bouche », les pompes 
 de corticostéroïdes pour le traitement de l’asthme ou de la
  MPOC ne causent pas de prise de poids. 


