
Saviez-
vous 
que...

L’usage non-approprié de 
l’acétaminophène dans certaines 
conditions peut être dangereux 
pour votre santé?

BON USAGE DES MÉDICAMENTS : 

ACÉTAMINOPHÈNE



L’acétaminophène est commercialisé pour le soulagement  
de la douleur ou de la fièvre sous le nom de TylénolMD et autres 
produits génériques. Il peut aussi être contenu dans diffé-
rents produits en association avec d’autres médicaments (par 
exemple : LenoltecMC, Tylénol rhume et grippeMD, RobaxacetMD, 
NéoCitranMD).

L’acétaminophène peut être utilisé pour le soulagement de 
la douleur associée à l’arthrose. Pour cette condition, il est 
recommandé de le prendre régulièrement toutes les 6 à  
8 heures. La dose maximale recommandée par jour est  
d’environ 3 200 mg (soit 10 comprimés de 325 mg ou 6 com-
primés de 500 mg ou 5 comprimés de 650 mg).

Il ne faut pas dépasser la dose quotidienne maximale  
recommandée d’acétaminophène. Si vous avez dépassé la 
dose et que vous avez des symptômes d’utilisation excessive  
(fatigue, nausées, vomissements, douleur à l’abdomen ou 
perte d’appétit), consultez rapidement votre médecin ou 
votre pharmacien.

Avant de prendre de l’acétaminophène, il est fortement 
conseillé de consulter la pharmacienne ou le pharmacien si 
vous êtes atteint d’une maladie du foie ou des reins ou si vous 
consommez de l’alcool de façon excessive. Les doses d’acé-
taminophène recommandées dans ces conditions sont moins 
élévées.


