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Résumé :

Introduction: L'optimisation de I'utilisation des soins de santé psychiatriques chez les jeunes autistes revét une grande importance étant donné
I'augmentation de la prévalence des cas diagnostiqués, les cofits associés pour le systeme de santé ainsi que 'impact potentiel et méconnu de I'usage
hors indication de multiples médications psychoactives sur la santé de ces jeunes a long terme. Dans cette perspective, trois études ont été réalisées afin
1) de caractériser I'évolution de I'utilisation des médicaments psychoactifs chez des jeunes autistes sur une période de 5 ans suivant leur diagnostic; 2)
de décrire 'utilisation des soins de santé psychiatriques et les cotits directs associés chez ces jeunes pendant la méme période; 3) d’évaluer I'association
entre ['utilisation des médicaments psychoactifs et la survenue de 'obésité chez les jeunes autistes.

M¢éthodologie: Pour le premier et deuxiéme objectif, une cohorte de jeunes autistes nouvellement diagnostiqués (cas incidents), agés de 25 ans ou moins
entre 1998 et 2010 a été constituée a partir des banques de données médico-administratives du régime public d’assurance maladie du Québec (RAMQ).
Chez les assurés du régime public d’assurance médicaments, 'utilisation des médicaments et polypharmacies psychoactives, des autres soins de santé
psychiatriques payés a I'acte (hospitalisations, visites médicales) et les cofits qui leur étaient associés ont été évalués jusqu’a 5 ans suivant le diagnostic,
ainsi que stratifiés par groupe d’age. Les prédicteurs de I'usage des différentes classes de médicaments psychoactifs, des autres soins psychiatriques et
des cotts associés ont été évalués. Pour le troisieme objectif, une étude cas-témoin imbriquée dans une cohorte de jeunes autistes agés de 18 ans et
moins (cas prévalents), issue des banques de la RAMQ entre 1993 et 2011, a été menée afin d’identifier les facteurs associés a la survenue de 'obésité.
Les facteurs considérés dans I'étude comprenaient le milieu de résidence, la prestation d’aide sociale, ainsi que la présence de comorbidités
neuropsychiatriques. L’impact des différentes classes de médications psychoactives a été évalué et la courbe dose-réponse aux antipsychotiques
atypiques a été explorée.

Résultats: Une cohorte de 2 989 jeunes autistes nouvellement diagnostiqués a été identifiée, dans la population couverte par le régime public
d’assurance médicament. Dans cette cohorte, I'utilisation de médicaments psychoactifs est passée de 35,6 % l'année précédant le premier diagnostic a
53,2 % 5 ans apres le diagnostic. La prévalence de la polypharmacie psychoactive a également augmenté de 9 % a 22 % pendant cette période. L’age et le
temps écoulé depuis le diagnostic étaient fortement associés aux types et combinaisons de médicaments psychoactifs utilisés. Les autres services de
soins de santé psychiatriques ont été évalués chez les 1 227 individus couverts par le régime public d’assurance médicaments de fagon continue pendant
cette méme période. Le nombre annuel moyen de visites médicales psychiatriques payées a 'acte a diminué de plus de trois fois (7,5 vs 2,1; p<0,0001) de
la premiére a la cinquieme année de suivi. Les hospitalisations psychiatriques ont aussi diminué mais représentaient les cofits les plus élevés par
personne pendant cette méme période (9 820 $ CAD pour l'année 1 et 4 628 $ CAD pour l'année 5; p<0,0001). L’utilisation des diftérents soins de santé
psychiatriques ainsi que les cofits associés variaient selon I'age, la présence de comorbidités psychiatriques, la prestation d’aide sociale ainsi que
I'utilisation de médicaments psychoactifs dans 'année précédant le diagnostic d’autisme. Spécifiquement, l'utilisation antérieure de médications
psychoactives a été associée a une augmentation de 50 % du cotit des soins psychiatriques a 5 ans (OR: 1,71; IC 95%: 1,32-2,22). D’autre part, chez les 5
369 jeunes de la cohorte ayant recu un diagnostic d’autisme avant I’age de 18 ans, parmi les facteurs considérés, seule I'utilisation d’antipsychotiques
atypiques a été associée a une augmentation de la survenue de I'obésité par rapport aux non utilisateurs. Un risque plus élevé a été observé avec des
doses quotidiennes équivalentes de chlorpromazine > 100 mg (RR: 2,20 IC 95% (1,00-4,84)). Chez les utilisateurs d'antipsychotiques atypiques, 'usage
concomitant d’antidépresseurs (par exposition de 30 jours) a légérement augmenté la probabilité d’obésité (RR: 1,08 IC 95% (1,01-1,15)).

Conclusion: L’analyse de 'usage des médications psychoactives et autres soins de santé psychiatriques en situation réelle dans notre cohorte de jeunes
autistes met en évidence une utilisation importante de ressources pour le systéme de santé. L’utilisation croissante de médication psychoactive, qui
pourrait aussi contribuer au probléme d’obésité chez les jeunes autistes, contraste avec le manque de preuves soutenant ['utilisation de médicaments
psychoactifs a long terme chez ces personnes. Cette pratique pourrait aussi étre préoccupante si utilisée a la place d'autres modalités de traitement non
pharmacologiques. Nos résultats soulignent 'importance de réaliser des recherches afin d’identifier les approches thérapeutiques, médicamenteuses ou
non, assurant une prise en charge optimale et a long terme. Ceci, tant dans une optique d’optimisation des ressources au niveau du systéme de santé
que d’augmentation de la qualité de vie des personnes autistes et de leurs familles.
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