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RESUME

Dans I'optique d’améliorer I'efficience du réseau de la santé, le concept du « quadruple objectif » souligne I'importance
de prendre en considération autant la santé des patients que celle des travailleurs de la santé. Par ailleurs, le concept
de «vulnérabilité/stress » référe au risque de développer des problématiques en santé psychologique lorsqu’un
individu possédant une certaine vulnérabilité est soumis a un stresseur. En envisageant ces deux concepts, cette these
s’estintéressée aux patients et aux travailleurs de la santé faisant face a un stresseur. Quoique peu connus et véhiculés,
ces derniers constituent une population avec une certaine vulnérabilité sur le plan psychologique, avec une présence
plus élevée de problématiques en santé psychologique que dans la population générale.



D’abord, un premier article de revue systématique et méta-analyse de la littérature a vérifié la prévalence du trouble
de stress post-traumatique chez des patients ayant subi un traumatisme de type médical. L'objectif était de comparer
cette prévalence a la suite de huit différents traumatismes médicaux. Les prévalences les plus élevées 24 mois ou plus
apres avoir subi I'expérience du trauma étaient celles a la suite d’une conscience peropératoire (18,5 %), d’un séjour
aux soins intensifs (14,8 %) et d’une transplantation d’organe (10,3 %), avec en huitiéme rang I'épilepsie (4,5 %). Cette
étude a permis de clarifier les contextes médicaux les plus associés au développement d’un trouble de stress post-
traumatique.

Ensuite, les trois autres articles de cette thése se sont intéressés aux travailleurs de la santé a la suite de la pandémie
de COVID-19. Dans le premier article, les résultats d’une étude transversale menée trois mois suivant le début de la
pandémie sont présentés. L'objectif était d’évaluer la prévalence de la santé psychologique (lI’épuisement
professionnel et trois psychopathologies : le trouble de stress post-traumatique, I'anxiété et la dépression) et vérifier
les facteurs de protection associés. La moitié (51,8 %) des travailleurs interrogés présentaient une symptomatologie
d’épuisement professionnel et environ le tiers (35,6 %) présentaient des symptomes élevés d’au moins une des
psychopathologies. La résilience et le soutien organisationnel percu étaient les facteurs de protection significativement
associés a I'épuisement professionnel. Le deuxieme article avait pour objectif d’ajouter une variable biologique, le
cortisol au niveau capillaire, a nos modeles statistiques avec pour but de vérifier 'effet sur la prédictibilité de ces
modeéles. Un lien significatif entre I'épuisement professionnel et I'évolution du cortisol a été déterminé, et cette
association permettait d’améliorer la prédictibilité du modele de régression pour |'épuisement professionnel.
Finalement, une nouvelle étude transversale douze mois apres le début de la pandémie a été répétée dans le but de
vérifier I’évolution de la santé psychologique et des facteurs associés. La santé psychologique chez les travailleurs de
la santé s’est soit stabilisée (pour I'épuisement professionnel et I'anxiété) ou améliorée (pour le trouble de stress post-
traumatique et la dépression) entre trois et douze mois apres le début de la pandémie. Les principaux facteurs de
protection contre I'épuisement professionnel sont demeurés la résilience et le soutien organisationnel pergu.

En somme, ce travail de doctorat a permis d’enrichir les connaissances sur la santé psychologique des patients ou des
travailleurs de la santé faisant face a un stresseur.
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